e
INSPIRE

Descriptif

Une immersion au grand air ponctuée d’ateliers collaboratifs s’appuyant sur
I'intelligence collective des participants et I’énergie positive de
I’environnement. Une expérience unique dans un contexte ressourcant
qui encourage votre équipe a se (re)connecter. Une approche qui vise a
améliorer I'équilibre entre efficacité et plaisir au travail.

Objectifs

» Renforcer la confiance par I'authenticité et le partage

« Développer une posture d’écoute active

 Cultiver I'esprit d’ouverture et le non-jugement

« Se connecter au corps et a I'esprit, au moi et aux autres

Relations humaines Compétences & comportements
développées spécifiques

« Communication « Confiance

» Collaboration « Assertivité

* Intelligence collective « Ecoute

» Lacher prise
INFORMATIONS
:&: E)eé 3u?p1e2 i g {:19 En extérieur hors TVA 7,7%
Prix et devis sur demande
Z De 3 a 4 heures 9 Campagne, montagne, forét, etc...

INCLUS NON INCLUS

E Toute I'année ' Habillement spécifique adapté a la . Matériel . Eauminérale
saison et la meteo Encadrement «  En-cas

« Débriefing
*  Organisation
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